
EDUCACIÓN

Soy una persona proactiva, organizada y responsable, con excelentes relaciones interpersonales. 
Me destaco por el buen trabajo en equipo, la rápida toma de decisiones y el buen manejo de la
presión. 

ARELI YAMILLE LAZARO CABRALES 

Universidad en curso 

HABILIDADES

AYUDANTE GENERAL 

Recepción de Clientes. Manejo de Computadora. Atencion al cliente. Producción 

Cocina económica, Los Jarros Ene 2022 - Abril2023

AYUDANTE GENERAL 

Recepción de clientes. Produccion 

Empresa salsas pioneras Julio2023-2024Mayo 

7223004489

cabralesareli14@gmail.com

EXPERIENCIA LABORAL

AYUDANTE GENERAL 

Recepción de Clientes. Manejo de Computadora. Atencion al cliente. Producción 

Bar la chula ,  2020- Jul 2022

Manejo de paquete informático

Software de administración 

Servicio a clientes 

Manejo integral de Redes Sociales

Idioma Inglés basico 

Manejo de personal 

Manejo de efectivo 

Depósitos a banco 

Manejo de copiadora, e impresoras 

Corte de ventas 

RECEPCION 

Recepción de clientes. Atencion al cliente, cierre de ventas  

Gimnasio capital Fitness Select Metepec 
Mayo 2025-Junio2025


